
BELEGDE PITA’S

Carpaccio
Truff elmayonaise · Rucola · Broad beans · Parmezaan 10.5

Serranoham
Manchego · Rucolapesto · Cherry tomaat · Rucola 10

Pulled chicken
Little gem · Sriracha dip · Sesamzaad · Bosui 10

Garnalenspread
Gekookt eitje · Komkommer · Dille · Veldsla 9.5

Manouri (milde feta)
Kalamata pasta · Za’atar · Granaatappel · Rucola 9

Champignon-shoarma
Tzatziki · Cherry tomaat · Munt 9

Huisgemaakte hummus
Geroosterde pompoen · Crunchy kikkerewten · Five 
spice · Verse munt

9

Zoete aardappel spread (vegan)
Granaatappel · Gegrilde aubergine · 
Crème di balsamico · Munt (+ geitenkaas 1..5)

8.5

Extra’s om je broodje af te maken!
· Gekookt eitje
· Plakjes avocado

+ 1

PROEFLUNCH

Laat je verrassen! 
Een plank rijkelijk gevuld met huisgemaakte spreads en 

beleg om zo je eigen lunch samen te stellen!

13.5

ZOETIGHEDEN

Vraag ons naar onze wisselende zoetigheden!
Vanaf 4 euro

Draai de menukaart om voor meer lunch opties!

LUNCH tot 17 uur



GERECHTEN 
SHARED LUNCH

Geroosterde aubergine 
Bereiding wisselt, vraag ernaar! 7

Gepofte zoete aardappel
Bereiding wisselt, vraag ernaar! 7

Garnalen 
Chili-limoen boter · Verse kruiden · Pita 10

Zeebaars 
Gekonfi jte tomaat · Vinaigrette · Krokante pancetta ·
Kalamata olijf

15

Zalm tataki
Soja-gember dressing · Sojaboon · Sesamzaad · Bosui 13.5

Beef tataki
Wakame · Aziatische chimichurri · Ponzu · Rucola 12.5

Buikspek
Chili-gember-citroengras olie · Bosui · Sesam · Pita 11

Whipped feta
Gekruide aubergine · Verse Kruiden · Dukkah · Pita 12

Burrata
Geroosterde pompoen · Five spices · Crispy chili olie 12.5

Bao bun pulled chicken of paddestoel (2 pcs.)
Sriracha dip · Pickled komkommer · Pinda · 
Koriander · Bosui

11

Gnocchi 
Tomaten-krab ragù · Venkel · Sinaasappel · Dille 14.5

Extra pita 2.5

BORREL BITES
Baguette met gepofte knofl ookboter 5.5

Broodplank met twee huisgemaakte spreads 7.5

Huisgeroosterde noten
Gekruide noten · Curry · Rozemarijn 5.5

Griekse sardines
Baguette van Bartine’s bakery 8.5

Gemarineerde groene olijven 5

Pimientos de Padrón 7

Camembert uit de oven
Noten · Rozemarijn · Baguette van Bartine’s bakery 13.5

Proefboutique’s borrel plankje
Een selectie van heerlijkheden bij de borrel! 20

Charcuterie
Vlees selectie · Griekse extra virgin olijfolie · Baguette 14.5

Kaasplank
Kazen selectie · Chutney · Rogge-zadenbrood 14.5

Oesterzwam bitterballen / Rundvlees bitterballen
6 pcs. 8.5

Droge worst proeverij
Dreugworst uit Enschede · Cornichons · Mosterd 8.5

LUNCH tot 17 uur



PITA’S
Carpaccio
Truffl  e mayonnaise · Arugula · Broad beans · 
Parmesan

10.5

Serranoham
Manchego · Arugulapesto · Cherry tomato · Arugula 10

Pulled chicken
Little gem · Sriracha dip · Sesame seed · Spring onion 10

Shrimp spread
Boiled egg · Cucumber · Dill · Lamb’s lettuce 9.5

Manouri (mild feta)
Kalamata paste · Za’atar · Pomegranate · Arugula 9

Mushroom-shoarma
Tzatziki · Cherry tomato · Fresh mint 9

Homemade hummus
Roasted pumpkin · Crunchy chickpeas · Five spice · 
Fresh mint

9

Sweet potato spread (vegan)
Pomegranate · Grilled eggplant · 
Crème di balsamico · Fresh mint (+ goat cheese 1.5)

8.5

Extras to complete your pita!
· Boiled egg
· Avocado slices

+ 1

‘PROEF’ LUNCH

Let us surprise you! 
A board generously fi lled with homemade 

spreads and toppings to create your own lunch!

13.5

HOME MADE SWEETS

Ask us about our varying sweets!
From 4 euros

Flip the menu for more lunch options!

LUNCH until 17.00



DISHES 
SHARED LUNCH

Roasted eggplant 
Topping changes, ask us about it! 7

Jacket sweet potato
Topping changes, ask us about it! 7

Shrimps
Chilli-lime butter · Fresh herbs · Pita 10

Seabass 
Candied tomato · Vinaigrette · Crispy pancetta ·
Kalamata olive

15

Salmon tataki
Soy-ginger dressing · Edamame · Sesame · 
Spring onion

13.5

Beef tataki
Wakame · Asian chimichurri · Ponzu · Arugula 12.5

Pork belly
Chilli-ginger-lemongrass oil · Spring union · 
Sesame · Pita

11

Whipped feta
Seasoned eggplant · Fresh herbs · Dukkah · Pita 12

Burrata
Roasted pumpkin · Five spices · Crispy chilli oil 12.5

Bao bun pulled chicken or mushroom (2 pcs.)
Sriracha dip · Pickled cucumber · Peanut · 
Cilantro · Spring onion

11

Gnocchi 
Tomato-crab ragù · Fennel · Orange · Dill 14.5

Extra pita 2.5

BITES
Baguette with roasted garlic butter 5.5

Bread platter with two homemade spreads 7.5

Homemade roasted nuts
Seasoned nuts · Curry · Rosemary 5.5

Greek olives
Marinated green olives 5

Greek sardines
Baguette from Bartine’s bakery 8.5

Pimientos de Padrón 7

Camembert from the oven
Nuts · Rosemary · Baguette from Bartine’s bakery 13.5

Proefboutique’s bites board
A selection of delicacies to accompany drinks! 20

Charcuterie
Meat selection · Greek extra virgin olive oil · Baguette 14.5

Cheese platter
Cheese selection · Chutney · Rye seeds bread 14.5

Oyster mushroom ‘bitterballs’ / Meat ‘bitterballs’
6 pcs. 8.5

Dried sausage tasting
Dried sausage from Enschede · Cornichons · Mustard 8.5

LUNCH until 17.00




